Rat und Hilfe rund um lhr Wohlergehen

KREBS S

Die Forscher haben
Sensationelles geleistet,
um bdsartige Tumor-
zellen zu bekdmpfen

GESUNDHEITFEH

% Wellness

Neues aus

9 qute Nachri hten aus der

Mit immer
neuen
MaBnahmen
riicken die
Wissenschaftler
gegen Krebs vor
- und sie haben
dabei Erfolg!

och vor rund 30 Jahren

war Krebs oft ein siche-

res Todesurteil. Doch

die Medizinforscher ha-

ben Sensationelles geleis-
tet und viele innovative Methoden
entwickelt, um bosartige Tumorzel-
len zu bekdmpfen. Ergebnis heute:
Krebs ist in vielen Féllen besiegbar
—aus folgenden Griinden:

Heute gibt es eine Impfung
gegen ein Krebs-Virus. Der
Impfstoff verhindert die Ansteckung
mit dem humanen Papillomvirus
(HPV), das nach der Infektion Feig-
warzen verursacht, und spéter zu
Gebarmutterhalskrebs fiihren kann.
Geimpft werden Madchen ab zwolf
Jahren. Ziel ist, die Erkrankung auf
Dauer auszurotten.
Mit der Bildung von Tochterge-
schwulsten (Metastasen) sank
bisher die Chance auf Heilung. Heute
werden neue Radiowellen einge-
setzt, die diese kranken Wanderzellen
« verkochen. Bei der Radiofrequenz-ab-
& lation (RFA) werden die Wellen mit ei-
£ ner Nadel in den Tumor geleitet. Ange-
% wendet wird sie vor allem bei schmerz-
£ haften Knochenmetastasen.

Ein Medikament zur Behand-

lung von Diabetes treibt Krebs-
zellen in den Selbstmord. Das
entdeckte ein Wissenschaftsteam
des Krebsforschungszentrums
(DKFZ) in Heidelberg. Der Vorgang
(med. Apoptose) eignet sich beson-
ders zur Behandlung von Gehirn-
tumoren, da gesunde Zellen voll-
kommen verschont bleiben.

Nicht jeder Patient reagiert auf

Therapien gleich gut. Deshalb
mussten Arzte meist verschiedene
Methoden ausprobieren. Jetzt gibt
es einen Genchip, der erkennt: Wie
aggressiv ist der Tumor, wie schnell
wachst er, hat er schon Metastasen
gebildet? AuRerdem ermittelt er die
optimale Therapie.

Nierenzellkrebs galt bisher als

kaum behandelbar. Die Arzte
konnten den Verlauf oft nur schwer
stoppen. Ein Hoffnungstréger ist der
Wirhstoff Sunitinib. Er blockiert
das Wachstum, die Vermehrung und
die Versorgung der Krebszellen
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durch das Blutgefaf3netz. Die Folge:
Der Tumor wird isoliert und form-
lich ausgehungert.

Nano-Technik in der Krebs-

therapie ist keine Zukunftsmu-
sik mehr. An der Berliner Charité ist
es gelungen, Eisenteilchen, die
1000-mal kleiner als ein Blutkor-
perchen sind, herzustellen. Diese
werden in den Tumor gespritzt. Da-
nach wird der Patient einem Mag-
netfeld ausgesetzt. Die bosartigen
Zellen bekommen dadurch quasi
Fieber und sterben ab.

Der Wirhkstoff Lapatinib

wird bei der Brustkrebs-Thera-
pie eingesetzt. In Tablettenform er-
spart er den Patientinnen zeitauf-
windige und belastende Infusionen.

Entartete Zellen verdampfen

lassen? Bei der Jonenstrahl-
Therapie werden Strahlen nahezu
auf Lichtgeschwindigkeit beschleu-
nigt. Sie durchdringen die Haut, oh-
ne sie zu schadigen, treffen auf den
Tumor und zerstoren ihn. Die The-
rapie eignet sich fiir Hirn-, Riicken-
und Prostatakrebs.

Ein Schnelltest aus den USA

kann einen bestimmten Eiweif-
stoff im Urin nachweisen und so die
friihe Diagnose und Behandlung von
Blasenkrebs moglich machen.

Diagnose Krebs bedeutet heute
nicht mehr ein Todesurteil!

der Medizin

BLASENSCHWACHE

Vorsicht bei bestimmtem
Obst und Gemiise
Manche Gemiise- und Obst-
sorten wie Tomaten, Wasser-
melonen und Salatgurken sind
zwar lecker — wirken aber
harntreibend. Das ist beson-
ders fiir Menschen wichtig
Zu wissen, die ohnehin an
Blasenschwéche leiden. Sie
verstdrken mit dem Verzehr
dieser Lebensmittel eventuell
ihren Harndrang noch.

PFLASTER

Wie oft erneuern?

Bei einer Schnittverletzung am
Finger sollte man das Pflaster
taglich erneuern, raten Exper-
ten. Denn dort tummeln sich
besonders viele Bakterien. Am
Riicken dagegen kdnne man
es heispielsweise auch zwei
bis drei Tage auf der Wunde
lassen — solange diese sich
nicht entziindet hat und das
Pflaster sauber geblieben ist.

HERPES
Salbe und Wattestabchen

Hautreizungen, Sonnenbrand
und Stress sind die haufigsten
Ursachen von Herpes. Be-
kémpfen lasst sich die Virus-
infektion am besten mit einer
Salbe, die bereits bei den er-
sten Anzeichen aufgetragen
werden sollte. Am besten tun
Betroffene dies mit einem
Wattestébchen und nicht mit
den Fingern. Einfacher Grund:
Das beugt einer Ausbreitung
des Virus auf weitere Bereiche
des Korpers vor.
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WEISSE ZAHNE
BloB nicht Schrubben

‘,on Kaffee oder Tee verfarben
sich die Zahne — das sieht
unschon aus. Doch mit dem
Schrubben der Zéhne lasst sich
der Belag nicht entfernen —
stattdessen konnte der Zahn-
schmelz zu Schaden kommen.
Man muss also etwas sanfter
bei der Mundhygiene sein.
Wichtig ist, den weichen Belag
— den sogenannten Biofilm —
zweimal taglich mit der Zahn-
biirste und einmal taglich mit
Zahnseide oder Zahnzwischen-
raumbiirstchen zu entfernen.

FINGERKNACKEN
Grund fur Arthrose?

oOr auf, mit den Fingern zu

knacken — davon kriegt man
Arthrose!“ Diese Warnung durfte
sich wohl jeder schon anhdren,
der seine Finger durch Ziehen,
Biegen oder Driicken zum Kna-
cken bringt. Aber stimmt das
eigentlich? ,,Es gibt dafiir keinen
Beweis", sagt Jacqueline Detert
von der Klinik fiir Rheumatologie
und Klinische Immunologie an
der Charité-Universitatsmedizin
Berlin. ,,Knackende Finger
konnen ein Begleitsymptom
der Arthrose sein“, erklart sie.
»Ausgelost wird die Arthrose
dadurch nicht.“

Sonnenblume
enthalten das me
Magnesium unter =
den Lebensmitté

SINGEN

Enﬂght
die Ge

0b jung oder alt - Singen
verbindet, hélt gesund und
stéarkt das Selbsthewusstsein
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Ein schones Liedchen auf den Llppen steigert das Wohlbefmden

chone Gesdnge erfreuen
nicht nur die Zuhorer,
sondern auch das eigene
Fleisch und Blut. Denn
mit jedem Ton holen wir
uns Jugendlichkeit zuriick. Der
Grund ist einfach erklart: Durch die
Kraft der Atmung beim Singen ver-
léangert sich das Einatmen. Das be-
deutet, wir nehmen mehr Sauerstoff
auf, und so kann er auch bis in die
kleinsten Korperzellen gelangen.
Auflerdem wird die Zwerchfell-
atmung aktiviert. Der Muskel in der
Brusthohle kann auf diese Weise
seine durchblutungsfordernde Mas-
sagewirkung auf die Bauchorgane
und das Herz besser ausiiben. Durch
intensives Luftholen werden auch
die Stoffwechselschlacken schneller
abtransportiert, der Korper bleibt
langer jung.

Junge Stimme

Beim Singen werden die Stimmbén-
der gestirkt. Die Nebenhdohlen, die
klare Tone erwirken, konnen besser
mitschwingen, die Stimme wird wei-
cher und bleibt nachhaltig jung.

Positive Gefiihle
In weiteren Studien fanden Forscher
der University of California heraus,

Beim Smgen W|rd das Zwerchfell
aktiviert - eine Massage fiir Herz

dass eine Stunde Tréllern zudem die
Produktion vieler Hormone anregt,
z.B. Melatonin. Dieses fordert den
Schlaf und reguliert den Blutdruck.
Auflerdem kommt das Kuschelhor-
mon Oxytocin voll zum Zuge. Es stei-
gert das Bediirfnis nach Harmonie
und Liebe, lost Angste, pusht den Ab-
bau von Stresshormonen und be-
schleunigt die Wundheilung. Auch
Gliickshormone, vor allem Dopamin,
tanzten im Korper frohliche Reigen.

Zu guter Letzt:

Singen soll Spaf} machen, auf die
schiefen Tone kommt es nicht an.
Wer den Mut hat, ein Liedchen anzu-
stimmen, starkt zusatzlich das
Selbstbewusstsein. Wer gerne vor
sich hin summt, hat seltener Depres-
sionen und ist bei anderen sehr be-
liebt, so Psychologen.

3 gute Grunde fur MAGNESIUM

Magnesium verbessert

m die Sauerstoffversor-
gung der Herzmuskeln. Zudem
wirkt es gefaBerweiternd und
schiitzt so vor Bluthochdruck.
Auch die Durchblutung wird
verbessert, das Risiko fiir
Arteriosklerose dadurch er-
heblich verringert.

1 Kraft fiirs Herz

Starker Stoffwechsel

2 Alle Stoffwechsel-Vorgan-

m ge benétigen es: So funkii-
oniert die Energiegewinnung aus
Fett und EiweiB nur in Verbindung
mit geniigend Magnesium. Wich-
tig ist es auch bei der Zuckerver-
wertung, da es sich positiv auf
den Blutzuckerabbau auswirkt
und das Diabetesrisiko senkt.

Halt das Hirn fit

3 Unser Gehirn produziert

m zwar zehnmal mehr Ener-
gie als der iibrige Korper, ver-
braucht aber rund dreiBig Prozent
der gesamten vorhandenen Ener-
gie. Magnesium hilft, die Gehirn-
leistung zu verbessern: Es erhoht
die Anzahl und die Flexibilitét der
Nervenverbindungen im Gehirn.

SCHLAF
Schnarchen
macht mude

Lautes ,,Sdgen“ tragt
nicht zur Erholung bei

ie glauben, dass Ihr schnar-
chender Partner seelenruhig

neben Ihnen schlummert,
wihrend Sie die Krise kriegen und
nicht eine einzige Minute schlafen
konnen? Das ist ein Irrglaube! Thr
Partner quélt sich auch mit dem un-
erwiinschten Nacht-Orchester her-
um. Eine wissenschaftliche Studie
der Ben-Gurion-Universitat in Beer-
Sheva/Israel zeigt, dass auch der
Schnarcher selbst unter den Sag-Ge-
rauschen leidet, denn auch bei ihm
stehen die Ohren nicht auf Durch-
zug. Vor allem das Mess-Ergebnis
der Lautstdrke ist interessant: Je
lauter jemand schnarcht, desto gro-
Rer ist seine Miidigkeit am Tage.

Je lauter jemand schnarcht, desto
griBer die Miidigkeit am Tage

Die Mediziner vermuten, dass der
Lirm beim Schnarchen die eigene
Schlafqualitét stort und der hohere
Luftwiderstand beim Atmen auf
Dauer anstrengend und sehr ermii-
dend ist.

DETEY

einher .-

er siiffe Duft von Rosen
Dhl‘ingt im Blumenladen,

aus der Wohnung der
Nachbarin duftet es nach
frisch gebratenen Rinderrou-
laden — Ihr Umfeld ist begeistert,
doch in Ihrer Nase tut sich
nichts? Wenn andere héufig

Diagnose mit Riechtest?

Warum man ofter mal an Blumen schnuppern sollte

P nen Schnuppertest.
Demenz geht haufig

mit dem Verlust
des Geruchssinnes

Geriiche wahrneh-
men und Sie nicht,
sollten bei Ihnen
die Alarmglocken
lauten. Denn der
Verlust des Ge-
ruchssinnes bedeu-
tet ein fiinffach er-
hohtes Risiko fiir
Demenz, das zeigt
eine US-Studie der
Mayo-Klinik in Ro-
chester.

Die Forscher emp-
fehlen vor allem él-
teren Menschen ei-

Soll heiRen: Ofters
mal mit geschlosse-
nen Augen an Blu-
men, Nahrungsmit-
teln oder Gewiirzen
zu riechen und die
Diifte anschliefend zu erraten.
Wer schlecht abschneidet, kann
dann sein Demenzrisiko mit me-
dizinischen Manahmen wieder
senken. Nicht vergessen: Viel
trinken, das halt nicht nur den
Korper, sondern auch das Kopf-
chen frisch!

ZAHNARZT

GESUNDHETFEH

Strom statt Spritze

Hat gar nicht weh getan! Eine neue Form der Narkose
nimmt Angstpatienten die Furcht vor dem Zahnarzt

Statt mit einem
Narkosemittel,
werden lokale
Stellen im
Mund zukiinf-
tig mit Strom
betéubt

aben Sie auch so grofe
HAngst vor dem Zahnarzt?

Vor allem vor der Spritze?
Dann gibt es jetzt einen Hoffnungs-
schimmer! Wissenschaftler der
Universitdt Sao Paulo haben eine
innovative Methode entwickelt, lo-
kale Stellen im Mund zu betduben.
Dabei wird das Betdubungsmittel
nicht mehr tiber eine piksende In-
jektion, sondern mittels schwachem
Strom durch die Haut in die betref-
fende Region geleitet.

Die Forscher sind selbst davon be-
geistert, denn die Form der Narkose
tut iiberhaupt nicht weh und wirkt
auch noch schnell und langanhal-
tend. Mehr noch: Durch den leich-
ten Strom gelangt das Betdubungs-

mittel um das Zwélffache besser in
die Mundschleimhaut als per Sprit-
ze. Man braucht dementsprechend
weniger Narkose-Wirkstoff. Jetzt
wird daran getiiftelt, wie man das
Strom-Verfahren in der Praxis um-
setzen kann.
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Brauchen wir bald keine Angst
mehr vor der Narkose haben?
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